
Kita Selztal-Abenteurer  

Speiseplan 

18.03.2024 bis 22.03.2024 

 Montag:   

 

 

 

  

 

Mittwoch: 

 
                   

 

 

Freitag: 

 

 
  

     

 
  

1.mit Farbstoff           3.Geschmacksverstärker   4.mit Phosphat  5.Aromen  6.Süßungsmittel 

2.mit Konservierungsstoff 

 

Bei allen frischen Lebensmitteln handelt es sich in der Regel 

um Bio Produkte. 

 
Allergieauslöser und ihre Abkürzungen: 

 
Ei=Ei  Er=Erdnuss  F=Fisch  GE=Gerste  Hf=Hafer  Hs=Haselnuss  K=Krebstiere  M=Milch 

Ma=Mandeln  Ro=Roggen  Sel=Sellerie  Sen=Senf  Ses=Sesam  So=Soja  Su=Sulflit  W=Weichtiere 

Wa=Wallnuss  Wz=Weizen  

Donnerstag: 

Dienstag: 

          Milchreis M, 6 

          mit Kirschen 

             Zimt und Zucker 

 

    Kräcker, Käsewürfel, Trauben, 
Wz, M 

 
    Chicken Nuggets Wz, Ei 

   Kartoffelecken 

        Rohkost 

 

Joghurtspeise M, 5 

 Schupfnudeln  

mit Apfelmuss 

 

frisches Obst 

  Hühnersuppe 

Baguette / Brot Wz 

 

Quarkspeise  M, 6 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tortellini Wz 

Sahne-Schinken-Soße M 
Rohkost 

                

  Frisches Obst 

            

 

Änderungen vorbehalten 



Kita Selztal-Abenteurer  

Speiseplan 

25.03.2024 bis 29.03.2024 

 Montag:   

 

 

 

  

 

Mittwoch: 

 
                   

 

 

Freitag: 

 

 
  

     

 
  

1.mit Farbstoff           3.Geschmacksverstärker   4.mit Phosphat  5.Aromen  6.Süßungsmittel 

2.mit Konservierungsstoff 

 

Bei allen frischen Lebensmitteln handelt es sich in der Regel 

um Bio Produkte. 

 
Allergieauslöser und ihre Abkürzungen: 

 
Ei=Ei  Er=Erdnuss  F=Fisch  GE=Gerste  Hf=Hafer  Hs=Haselnuss  K=Krebstiere  M=Milch 

Ma=Mandeln  Ro=Roggen  Sel=Sellerie  Sen=Senf  Ses=Sesam  So=Soja  Su=Sulflit  W=Weichtiere 

Wa=Wallnuss  Wz=Weizen    

Donnerstag: 

Dienstag: 

     Kartoffelauflauf M 

 mit Hühnchenfleisch 

   Rohkost 

       Frisches Obst 

   

Vollkornnudeln Wz 

  mit Broccoliesoße 

 

Quarkspeise  M, 6 

 

 
gekochte Eier 

mit grüner Soße M 

Salzkartoffeln 

 

Joghurtspeise M, 5 

   Bandnudeln Wz 

  Lachswürfel 

        auf Blattspinat 

 

   Eis M, 3, 6 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                Kita 

  Geschlossen 

 

   Karfreitag Änderungen vorbehalten 

https://www.live-karikaturen.ch/downloads/ostern-osternest-huhn-henne/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://sxoleioportarias.blogspot.com/p/blog-page_31.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://foto.wuestenigel.com/chocolate-easter-bunny-with-frohe-ostern-text-on-white-background/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

